Strategic Forum for Construction
Plant Safety Group

Best-Practice-Richtlinie fir mobile Hubarbeitsbihnen —
Vermeidung von Unféallen durch Einklemmen und
Einquetschen am Arbeitskorb

Teil 2: Richtlinien fur geschulte Bediener und Retter

Verwendung dieser Richtlinie

Diese Richtlinie wurde von der Strategic Forum for Construction Plant Safety Group entwickelt,

2. Teil. Der erste Teil richtet sich an Planer, Manager und Trainer. Er bietet Informationen zu Risiken,
Gefahrenanalysen, Kontrollen und Verantwortlichkeiten. Die Anhdnge von Teil 1 enthalten detaillierte
Informationen zur Erkennung von Risiken und zum Schutz vor Unféllen durch Einklemmen anhand
geeigneter Planung und Organisation der Arbeitsablaufe.

Teil 2 richtet sich an Personen, die mobile Hubarbeitsbiihnen bedienen, sowie an diejenigen, die im
Zweifelsfall fir die Bergung einer auf einer mobilen Hubarbeitsbiihne eingeklemmten Person zustandig
sind. Teil 2 wurde so verfasst, dass er in Briefings oder Mitarbeiterbesprechungen verwendet werden
kann.

Es ist zu beachten, dass dieses Dokument keine vollstandigen Richtlinien fur jeden Aspekt des
Einsatzes mobiler Hubarbeitsbihnen vorgeben kann.

Die Bediener mobiler Hubarbeitsbiihnen missen grundsatzlich geschult und qualifiziert sein.
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A Klemm- und Quetschgefahr

Hubarbeitsbiihnen gelten als sicherste und wirtschaftlichste Methode fir
den zeitlich begrenzten Hohenzugang in verschiedensten Arbeitsbereichen.

insbesondere von Ausleger-Arbeitsbuhnen, jedoch zwischen Arbeitskorb
und einem hoch liegenden Hindernis eingeklemmt. Dies hat in
Grof3britannien in den vergangenen Jahren zu einer erheblichen Anzahl
von schweren Unfallen und mehreren Todesfallen gefuhrt. Bei einigen
dieser Unfalle wurde der Korper des Bedieners gegen das Steuerpult
gedriickt, wobei die Bedienelemente aktiviert blieben und sich die Folgen
des Unfalls verschlimmerten.

%_ <
In einigen Situationen wurden die Bediener von Hubarbeitsbihnen, 'jNI!
-

Diese Best-Practice-Richtlinie wurde von der Strategic Forum for
Construction Plant Safety Group erstellt, um das Risikobewusstsein der
Bediener von Hubarbeitsbiihnen, Aufsichtspersonen und Retter
zu starken. Detailliertere Informationen finden Sie im ersten Teil
dieses Dokuments.

AWO liegen die Ursachen des Risikos?

Zu den haufigsten Unfallursachen beim Betrieb einer Hubarbeit

nahe eines hoch liegenden Hindernisses gehoren:

e Ruckwartsfahrt, Schwenken oder Anheben des &
A

Anheben

Arbeitskorbs gegen ein Hindernis
e Unerwartete Bewegung des Auslegers nahe eines
Hindernisses

Ruckwartsfahrt
Schwenken

A Welche Faktoren erhéhen das Risiko?

Unten aufgeflhrte Faktoren kdnnen das Risiko erhéhen, wenn die Arbeitsbihne nahe eines
hoch liegenden Hindernisses betrieben wird. Richtlinien zur Minimierung dieser Risiken finden
Sie auf Seite 29.

e Schlecht geplante Fahrtwege fur die Arbeitsbiihne

¢ Falsche Auswahl der Hubarbeitsbiihne

e Unzureichende Einweisung in die Hubarbeitsbiihne

e Unebener Untergrund

e Schlechte Sichtverhéaltnisse in der Hohe

e Ablenkungen beim Bedienen der Hubarbeitsbihne

e Auf dem Steuerpult abgelegte Gegenstéande

e Hohe Fahrtgeschwindigkeit oder Nachlassigkeit...

e Aulerkraftsetzen von Steuerfunktionen der Hubarbeitsbihne

¢ Verwendung fehlerhafter oder mangelhaft gewarteter Hubarbeitsbiihnen

Hinweis: Hubarbeitsblhnen sollten nur von geschulten Personen bedient werden
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A Haufige Probleme bei der Rettung

Nach einem Einklemmunfall kann die Rettung durch folgende Faktoren behindert werden:

¢ Niemand weil3, dass eine Person eingeklemmt wurde
¢ Kein Notrettungsplan vorhanden

e Kein Schlissel fir die Bodensteuerung:
Dies schrankt die Benutzung der Bodensteuerung in einem Notfall ein

e Unzureichende Kenntnisse der Boden-/Notsteuerung:
Personen am Boden, die nie an einer Ubung zur Verwendung der
Boden/Notsteuerung teilgenommen haben und daher den Arbeitskorb
in einer Notfallsituation nicht sicher ablassen kdnnen.

e Uberlastschutz wurde aktiviert:
Dies kann die Funktionalitat der Steuerung beeinflussen.

e Not-Stopp wurde ausgelost:
Dies kann die Rettungsmoglichkeiten einschrénken.

e Komplizierte Auslegerbewegung

Wenn eine Person eingeklemmt ist und nicht atmen kann ...

Handeln Sie sofort!

Sie haben nur wenige Minuten, um die Person zu bergen und
wiederzubeleben ... es kommt auf jede Sekunde an!
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10 Methoden zur Risikobekampfung

Arbeiten in der Nahe von hoch liegenden Hindernissen sollte als Arbeitsbihneneinsatz mit
héherem Risiko eingestuft werden. Wenn Sie diese Art von Arbeit ausfiihren, sollten Sie sich
vergewissern, dass die folgenden potenziellen Probleme fachgerecht behoben wurden und
dass die Baustellenleitung die Schritte zur Minimierung der Einklemmgefahr in einem
Einsatzgesprach erklart hat.

Wenn Sie Zweifel haben, fragen Sie!

M Sorgfaltige Planung des Fahrtwegs

a) Halten Sie einen Sicherheitsabstand zu Hindernissen ein

Die Fahrtstrecke der Arbeitsbiihne sollte idealerweise so geplant

werden, dass ein Sicherheitsabstand zwischen Hubarbeitsbiihne

und hoch liegenden Hindernissen eingehalten wird. Dieser Abstand 1
muss fir Ausleger-Arbeitsbiihnen, die mit angehobenem Arbeitskorb

gefahren werden, gréf3er sein, um mogliche Feder- und

Schwankbewegungen zu beriicksichtigen.

b) Vermeiden Sie die Betatigung der Steuerung fur Fahren/Anheben/Schwenken,

wenn Sie sich nahe zu einem Hindernis befinden

Wenn Arbeiten nahe eines hoch liegenden Hindernisses erforderlich sind, wird nachdrtcklich
empfohlen so weit wie moéglich nur die Feinsteuerung einer Ausleger-Arbeitsbihne zu
verwenden. Befindet sich die Arbeitsbiihne nahe eines Hindernisses, sollte die Betatigung der
»groberen® Steuerung fir Fahren/Anheben/Schwenken vermieden werden.

Alle Bewegungen sollten langsam, Uberlegt und geplant durchgefuhrt werden.
Dies wird durch sorfaltige Verwendung der Proportionalsteuerung der
Hubarbeitsbuhne erreicht.

Unten stehende Abfolge der Steuerbefehle wird empfohlen:

— | 5. Feinsteuerung 1. Feinsteuerung éﬁ
s I | 4. Austeleskopieren 2. Einteleskopieren | un w
w W | 3. Schwenken 3. Schwenken o m
m = <=

< m

1. Fahren 5. Fahren Z

c) Fahren mit angehobenem Arbeitskorb nur wenn zwingend notwendig

Wenn sich ein hoch liegendes Hindernis in der Nahe befindet, sollte das Verfahren einer
Ausleger-Arbeitsbiihne mit angehobenem Arbeitskorb nur bei zwingender Notwendigkeit
erfolgen, da unerwartete Bewegungen entstehen kénnen, die eine weitere Feinsteuerung des
Arbeitskorbs erschweren.

Wenn das Fahren mit angehobenem Arbeitskorb die sicherste Option ist, sollte die Ausleger-
Arbeitsbihne mit minimaler Geschwindigkeit verfahren werden (das ist besonders bei
niedrigerer Arbeitskorbhéhe wichtig, wo hohere Geschwindigkeiten moglich sind).
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M Sorgfaltige Auswahl der Hubarbeitsbiihne

Es ist wichtig, dass die ausgewahlte Hubarbeitsbihne fir die spezifischen Bewegungen
geeignet ist, wenn Arbeiten in der Nahe eines hoch liegenden Hindernisses ausgefihrt
werden.

Besondere Berlcksichtigung gilt der Auswahl der

e Reichweite der Maschine — es wird empfohlen, nach Mdglichkeit nicht im Grenzbereich
des maximalen ,Radius* der Maschine zu arbeiten.

e Abstande — vergewissern Sie sich, dass die Hubarbeitsbiihne und der Arbeitskorb nicht
zu grof fUr den vorgesehenen Arbeitsbereich sind.

M Spezifische Einweisung gewahrleisten

Es ist unerlasslich, dass entsprechend geschulte Bediener eine Einweisung erhalten, die
sich spezifisch auf die zu bedienende Maschine bezieht und die in einem sicheren Bereich
ohne hoch liegende Hindernisse stattfindet.

Zusatzlich zu Kenntnissen der Steuerung einer Hubarbeitsbiihne, muss jeder Bediener auch
in folgenden Punkten ausfuhrlich geschult sein:

e Notablass-Steuerung — wie die Notsteuerung zu verwenden ist, bei normaler
Energieversorgung sowie bei Notversorgung und einschlief3lich der Steuerungsfunktion
nach ausgeldstem Uberlastschutz.

e ,Totmann“-Schaltung (z. B. Pedale) — was passiert, wenn der Ful3 vom Pedal
genommen wird und in einer simulierten ,Kérper-tiber-dem-Steuerpult“-Haltung wieder
auf das Pedal gestellt wird?

e Betrieb tber die 90-Grad-Stellung hinaus — wie funktioniert die Steuerung wenn eine
Ausleger-Arbeitsbuhne tber 90 Grad ausgeschwenkt ist?

Personen am Boden, die eine Arbeitsbiihne im Notfall absenken kdnnen, sollten in die Not- und
Bodensteuerung eingewiesen werden und regelmafig, wie im Notfallrettungsplan vorgesehen,
an Notablass-Ubungen teilnehmen.

Ground condifions
must be ossessed by
someone with
adequate knawledge
and experience

M Gute Bodenverhaltnisse
gewahrleisten

Die Beschaffenheit des Untergrunds muss fir den sicheren
Betrieb der Maschine geeignet sein. Der Untergrund sollte
maoglichst eben und verdichtet sein und keine Hindernisse
im Aktionsbereich der Hubarbeitsbihne aufweisen.

Alle Graben, Saulenfundamente und Locher miussen im Vorfeld gekennzeichnet
und geschutzt werden.

Bei schlechten Bodenverhéltnissen darf die Arbeitsbihne nicht eingesetzt werden.
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ﬂ Gute Sichtverhaltnisse in der Hohe
gewahrleisten

Bei Arbeiten in Geb&uden und bei geringem Licht (z. B. im Winter oder bei schlechtem Wetter)
muss fir ausreichende Beleuchtung gesorg oder die Arbeit unterbrochen werden.

V] Ablenkungen minimieren

Ablenkungen im Arbeitskorb, wie etwa durch Handys oder
Schleppkabel, sollten unbedingt vermieden werden. Das
Platzieren loser Arbeitsmaterialien auf den Handlaufen oder im
Arbeitskorb sollte untersagt werden und Gegenstande stattdessen
in daftir vorgesehenen Ablagen verstaut und/oder anhand
zugelassener Material-Handling-Anbauten transportiert werden.

:III‘ L Ensure someons not an

r the platform knows how
to eperate Ihe emergency
controls

Ablenkungen am Boden (Personen oder Gegenstande in der
Nahe des Chassis der Hubarbeitsbihne) sollten sich aul3erhalb
des Aktionsbereiches befinden und ein Sperrbereich eingerichtet
werden.

ZI Steuerung nicht blockieren/versperren

Steuerung im Arbeitskorb: Die Hand- und Fu3steuerungen im Arbeitskorb dirfen nicht durch
Gegenstande blockiert werden. Werkzeuge und Materialien, die die Steuerung versperren
konnten, durfen nicht auf das Steuerpult gelegt werden, sondern missen in dafir vorgesehenen
Ablagen verstaut und/oder anhand zugelassener Material-Handling-Anbauten transportiert
werden.

Sobald die Arbeitsposition erreicht ist, kann die Energieversorgung abgeschaltet werden, bis
der Arbeitskorb erneut bewegt werden muss. So wird das Risiko versehentlicher Aktivierung der
Steuerung gesenkt.

Notablass-Steuerung: Diese Steuerung kdnnte fur eine Notrettung erforderlich sein und darf
nicht durch Gegenstédnde am Boden blockiert/verstellt werden (z. B. bei Arbeiten an einer
Wand, wenn die Notsteuerung zur Wand zeigt).

ZI Weniger Tempo, nicht Uber das Steuerpult
lehnen und aufmerksam bleiben!

e Besonders bei Ruckwartsfahrt sollte mit geringer Geschwindigkeit gefahren werden

e Sich Uber das Steuerpult zu lehnen stellt ein bedeutend héheres Sicherheitsrisiko dar

e Uberpriifen Sie den Arbeitsbereich auf Hindernisse, sowohl vor als auch wahrend der
Arbeit mit der Hubarbeitsbiihne

e Lehnen Sie sich beim Steuern der Hubarbeitsbihne nicht tber die Handlaufe
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ﬂ Setzen Sie keine Steuerfunktionen aufller

Kraft und verwenden Sie keine fehlerhaften
Hubarbeitsbihnen

Vergewissern Sie sich, dass ein aktueller Prifbericht flr die Hubarbeitsbihne vorliegt
Fuhren Sie immer die taglichen Uberpriifungen durch

Melden Sie alle Mangel

Alle Mangel missen vor dem Gebrauch der Hubarbeitsbiihne beseitigt werden
Setzen Sie keine Steuerfunktionen auf3er Kraft

ZI Rettungsverfahren tGben

Die folgenden Punkte sollten vor dem Einsatz einer Hubarbeitsbihne berlcksichtigt worden
sein. In Extremfallen und/oder wo die Arbeitsaufgabe wiederholt den Einsatz in der Nahe von
Hindernissen erfordert, kann ein ,Testlauf‘ sinnvoll sein, um potenzielle Einklemmgefahren zu
identifizieren, die eine Rettung zur Folge haben konnten.

e Schliussel am Boden muss vorhanden sein:
Der Bodenschlissel fiir die Hubarbeitsbuhne befindet sich idealerweise am Chassis der
Maschine, wo immer dies mdglich ist, oder zumindest in schnell erreichbarer Nahe.

e Benennen Sie eine Rettungsperson am Boden:
Wahrend die Hubarbeitsbiihne bewegt wird, sollte mindestens eine ernannte
Rettungsperson am Boden zugegen sein, der das Rettungsverfahren bekannt ist und die in
die im Einsatz befindliche Hubarbeitsbiihne eingewiesen worden ist (einschlief3lich
Einweisung in die Notsteuerung). Die Person(en) sollte(n) fir den Notfall stets erreichbar
und zugegen sein.

e Richtig Alarm geben:
Es muss ein System bestehen, anhand dessen ein mdglicher Einklemm-Unfall sofort
erkannt werden kann, insbesondere, wenn Arbeiter allein in der Nahe von hoch liegenden
Hindernissen arbeiten. Besonders wenn der Bediener vom Boden nicht gesehen werden
kann, muss dieses System sorgfaltig durchdacht worden sein. Bediener mussen beraten
werden, wenn ein solches System nicht besteht und sie einem Unfallrisiko durch
Einklemmen ausgesetzt sind.

e Benennung der Retter und Vorgehensweise:
Dies ist abhangig von der Komplexitat des Ablaufs und damit vom relativen Risiko einer
Rettung vom Boden im Vergleich zum Risiko fur den — unter Umstanden in Panik
geratenen — Bediener, der einen Selbstrettungsversuch unternimmt. Es hangt auch davon
ab, wie die Steuerung der betroffenen Hubarbeitsbiihne funktioniert, falls der Uberlastschutz
ausgelost wurde.
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Die Prioritastsordnung sollte sein:

1. Bediener: Der Bediener oder andere qualifizierte Personen im Arbeitskorb sollten einen
Selbstrettungsversuch unternehmen, indem sie die Bewegunsschritte des Arbeitskorbs in
umgekehrter Abfolge nachvollziehen.

2. Bodenpersonal: Wenn die Sicht und der Uberblick tiber die Lage vom Boden aus gut ist,
sollten Personen am Boden anhand der Bodensteuerung die Rettung in folgender
Reihenfolge einleiten:

e Zusatzleistungsversorgung zuerst verwenden, da so die langsamste und genaueste
Steuerung des Auslegers madglich ist, bis der Arbeitskorb deutlich von allen
Hindernissen in der Hohe entfernt ist.

= Absenken unter normaler Energieversorgung: Wenn keine unmittelbaren
Hindernisse mehr bestehen, wird empfohlen, die Hauptenergieversorgung
einzuschalten, um den Korb schneller absenken zu kdnnen.

3. Eine weitere Hubarbeitsbihne: In manchen Situationen kann der Einsatz einer zweiten
Hubarbeitsbihne die sicherste Option sein, um Zugang zum Arbeitskorb zu bekommen.
Diese Vorgehensweise ist nur akzeptabel, wenn eine solche Rettung geplant wurde und
Mittel zum sicheren Ubertreten auf den zweiten Arbeitskorb vorhanden sind, die einen
Absturz ausschlief3en.

Weitere Empfehlungen und Richtlinien:
Mehr Informationen zur Verhinderung von Unféllen durch Einklemmen finden Sie im ersten Teil
dieser Best-Practice-Richtlinie.
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